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  : اطلاعات کلی درس1 شماره جدول

 اطلاعات درس

 نظری واحد 2تعداد واحد:  در سالمندان   داروشناسی کاربردینام درس: 

 پیش نیاز درس:  ندارد                                                                                                          کارشناسی ارشد سلامت سالمندان   دانشجویان  گروه هدف:

 19شماره درس:  گروه ارتقا سلامت  گروه آموزشی ارائه دهنده درس:

 اطلاعات استاد مسئول درس

 ارتقا سلامت  گروه آموزشی: رادانشی مرتبه علمی: دکتر مسعود کریمی  نام و نام خانوادگی:

 اطلاعات تماس:
  :شیراز ، دانشکده بهداشتنشانی محل کار 
  :ایمیلkarimeim@sums.ac.ir 

 231 :داخلی 07137251001 -9: تلفن محل کار 

 8-22 ساعات دسترسی به استاد 
. 

. 

 : معرفی درس 2جدول شماره

 )با توجه به اهداف کاربردی(  معرفی درس

در این درس دانشجویان با مشکلات عمومی  و کلی تجویز دارو و مصرف دارو در سالمندان آشنا می شوند. هدف از این درس آموزش 

فارماکولوژی محض نیست بلکه در این درس دانشجویان با مشکلات عمومی وکلی تجویز، مصرف و متابولیسم دارو در سالمندان آشنا 

این درس به شرح  دارو و اشکال داروها و نیز فارماکولوژی بالینی و درمانی در سالمندان پرداخته و با توجه به مشکلات . خواهند شد

فرصتی را فراهم می آورد که مصرف دارو برای سالمندان با تاکید بر آموزش سالمند و خانواده برنامه ریزی و حاد و مزمن سالمندان، 

 اجرا گردد. 

 

 

 



 

 اهداف درس

   هدف کلی:
 آشنایی با مشکلات عمومی و کلی تجویز و مصرف و متابولیسم دارو در سالمندان و اصول مدیریت در مصرف دارو

 اهداف اختصاصی
 

 اهداف شناختی 

 آشنایی دانشجو با 

 تجویز دارو و تغییرات دارویی در سالمندان 

  آشنایی با عوارض دارویی در سالمندان 

 احتیاطات ویژه دارویی در مراقبت سالمندان 

  چالش ها و راهکارهای تجویز و مصرف بهینه دارو در سالمندان 

  مسمومیت دارویی و تاثیر سیستماتیک دارو ها بر روی سلامت 

  متابولیسم و جذب دارو در سالمندان 

  آشنایی با مصرف داروهای گیاهی و مکمل های دارویی در سالمندان 

  سوء مصرف دارو در سالمندان 

  واکسن های رایج سالمندی 

 ای شایع سالمندانآشنایی با گروه های مختلف دارویی مورد استفاده در بیماری ه 

 مهارتی اهداف

   ارائه مشاوره به سالمندان در خصوص اهمیت مصرف صحیح داروها توانایی 

 نگرشی اهداف

  توجه به تغییرات فارماکودینامیک و فارماکوکینتیک و ... داروها در دوران سالمندی و تجویز منطقی دارو درک اهمیت  

. 

 روش ارائه درس

  راهبرد آموزشی
راهبر و به منظور دستیابی به سطوح -خود یادگیری های فعالیت برای آنان از انتظار و درس این در مخاطبان تحصیلی مقطع به توجه با

مبتنی بر کاوشگری به  و محور شامل روش های یادگیری مشارکتی-از راهبرد یادگیرنده درس این اجرای عالی تفکر و یادگیری، برای

سخنرانی، بحث  بدین منظور روش ها ی آموزشی و فعالیت های زیر در کلاس انجام خواهد شد: .شوداستفاده  غالب عنوان رویکرد

گروهی ، ارائه کنفرانس های فردی، انجام تکالیف گروهی. مطالعه ی کتب مرجع و نمونه های مقالات پژوهشی نقش مهمی در یادگیری 

 اثربخش این درس دارد. 

 روش تدریس حضوری

 بحث گروهی و پرسش و پاسخ سخنرانی تعاملی ،

 روش تدریس الکترونیکی 

  ارائه برخی از دروس به صورت آفلاین در قالب فیلم های تدریس شده توسط استاد   
. 



 

 منابع آموزشی

 منابع آموزشی اصلی

1- Richard A. Harvey, Pamela C.champe; Pharmacology, Lippincott’s illustrated review; 2nd, 1997 
2- Nurse’s Drug Handbook; Jones & Bartlett Learning, 10th ,2011 

 1392 ارجمند، کتاب سالمندان، های بیماری دارودرمانی س، الیاسی ن، ورز نیک ح، خلیلی 3-

 پزشکی علوم دانشگاه ، سالمندان در درمانی درو ملاحظات ا، قادری ن، قریشی ف، حسنی وحدتی س، اسلامی ژ، طاهرزاده 4-

 1394 مشهد،

 تجهیزات و امکانات آموزشی

 لپ تاپ 

 . ویدئوپروژکتور 

 نمره شیوه ارزشیابی دانشجو نوع ارزشیابی

 ارزشیابی تکوینی

 )میان دوره(

 5 امتحان میان ترم 

 3 ارائه کنفرانس 

 پایانی ارزشیابی

 )پایان دوره(

 12 امتحان پایان ترم 

 20 جمع کل 

.لطفا در انتهای ترم برای ارزشیابی ترمی  به لینکی که با همین عنوان در سایت دانشکده قرار داده شده است  مراجعه بفرمایید برنامه:ارزشیابی 



 

  زمان بندی جلسات درس: 3جدول شماره 

 1402-03لزمان ارائه درس: نیمسال او 1401مهر سال ورودی:   کارشناسی ارشد سلامت سالمندیگروه هدف: دانشجویان 

 رسانه /روش ارائه مکان استاد عنوان جلسات ساعت تاریخ روز

 سخنرانی ، بحث گروهی اتاق استاد دکتر کریمی تعریف فارماکولوژی و آشنایی با حوزه های مختلف آن  8-10 مهر  4 سه شنبه  1

2 
و روش های اشکال مختلف فرآورده های دارویی ، فارماکو کینتیک دارو: جذب دارو، عوامل موثر بر آن  8-10 مهر 11 سه شنبه 

 تجویز دارو 

 سخنرانی ، بحث گروهی اتاق استاد دکتر کریمی

 سخنرانی ، بحث گروهی اتاق استاد دکتر کریمی آشنایی با مفهوم زیست فراهمی داروو فارماکو کینتیک دارو: توزیع دارو و عوامل موثر برآن  8-10 مهر 18 سه شنبه  3

 سخنرانی ، بحث گروهی اتاق استاد دکتر کریمی دارو و عوامل موثر برآنو دفع  فارماکو کینتیک دارو: متابولیسم  8-10 مهر 25 سه شنبه  4

 سخنرانی ، بحث گروهی اتاق استاد دکتر کریمی فارماکو دینامیک دارو : مکانیسم های عمل دارو ها در بدن 8-10 آبان  2 سه شنبه  5

6 
مشکلات مربوط به تجویز و مصرف  تغییرات فارماکو دینامیک و فارماکو کینتیک دارو ها در سالمندان، 8-10 آبان 9 سه شنبه 

 دارو در سالمندان

 سخنرانی ، بحث گروهی اتاق استاد دکتر کریمی

7 
واکنش  ، ایدیو سنکراتیکفارماکوتراپیوتیک دارو : عوارض جانبی داروها، اوردوز دارو  و پاسخ های  8-10 آبان16 سه شنبه 

 های آلرژیک، آنافیلاکتیک و تداخل های دارویی

 سخنرانی ، بحث گروهی اتاق استاد دکتر کریمی

8 
چند دارویی در سالمندان  و عوارض و خطرات ، اصول مراقبت دارویی و مشاوره دارویی در سالمندان  8-10 آبان23 سه شنبه 

 آن

 بحث گروهیسخنرانی ،  اتاق استاد دکتر کریمی

 سخنرانی ، بحث گروهی اتاق استاد دکتر کریمی داروهای قلبی عروقی : فشار خون و نارسایی قلب 8-10 آبان30 سه شنبه  9

 سخنرانی ، بحث گروهی اتاق استاد دکتر کریمی داروهای مورد استفاده در دیابت  8-10 آذر  7 سه شنبه  10

 سخنرانی ، بحث گروهی اتاق استاد دکتر کریمی داروهای مصرفی در اختلالات خواب، افسردگی و اضطراب  8-10 آذر 15 سه شنبه  11

 سخنرانی ، بحث گروهی اتاق استاد دکتر کریمی داروهای مصرفی در بیماری های کلیه  8-10 آذر  22 سه شنبه  12

 سخنرانی ، بحث گروهی اتاق استاد دکتر کریمی COPDداروهای مورد استفاده در بیماری های تنفسی : آسم و  8-10 آذر  29 سه شنبه  13

 سخنرانی ، بحث گروهی اتاق استاد دکتر کریمی داروهای مورد استفاده در استئو آرتریت و اوستئوپروز  8-10 دی  5 سه شنبه  14

 سخنرانی ، بحث گروهی اتاق استاد دکتر کریمی داروهای ضد درد، پارکینسون و آلزایمر  8-10 دی  12 سه شنبه  15

 سخنرانی ، بحث گروهی اتاق استاد دکتر کریمی مصرف گیاهان دارویی در سالمندان و احتیاطات لازم   8-10 دی  19 سه شنبه  16

 سخنرانی ، بحث گروهی اتاق استاد دکتر کریمی دارو و سالمندی : واکسن های دوران سالمندی  8-10 دی  26 سه شنبه  17

 

 


